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Amikor sziilettem, nem jeleztek nagyot,
Messias mutato kiilonos csillagok,
Csak az anyam tudta,

Hogy kiralyfi vagyok.
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I. BEVEZETO

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretéb6l — életkoronként valtozé testi, lelki- és szellemi
sziikségleteinek felismerésébél — kiindulva biztositja a kisgyerek szdmdra az egészséges
fejlodést, az egészséges életmodot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapoz6 élettani, orvosi, pszichologiai és antropologiai
ismeretek mellett a Waldorf-6vodapedagogiaban a tébb évtizedes gyakorlati tapasztalatok
mélységeibol nyert felismerések is igen nagy stllyal jelen vannak. Mindezzel az ember bels6
Iényét és fejlodését helyezi k6zpontba.

A Waldorf-pedagégia filoz6fiai héttere a Rudolf Steiner altal a szdzadelén kidolgozott
emberismeret, az in. ANTROPOZOFIA (Antroposz-szofia /gbrogiil/ = az emberre vonatkozo
bolcsesség.). Az antropozofia hatassal volt a gyégypedagogidra, az orvostudomanyra, a
miivészetekre, a mezOgazdasagra és mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozéfia
megismerési modszerei altal nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkozd -alapvetd
megallapitasok csak évtizedekkel a koncepcidk kimunkéldsa és sikeres alkalmazasa utan
nyerték el az egyértelmii tudomanyos bizonyitast.)

Az elsé6 Waldorf-6vodak megnyitisara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozésat kovetden
mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tébb ezer Waldorf-6vodai csoport miikédik
vilagszerte. Szakmai és hivatalos kézpontjuk a németorszagi Stuttgartban 1évé, Waldorf
Ovodak Nemzetkozi Szovetsége, mely részt vesz a Waldorf-6vodapedagdgiat érintd
kutatdsokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi tevékenységekben is.

1. AZ OVODA JELLEGENEK BEMUTATASA, HELYZETKEP

Helyi, regiondlis, orszdgos és nemzetkdzi szinten rendszeresen egyiittmiikddnek a Waldorf-
Ovonék. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda idedjat a maguk szamara minél életszerlibbé,
elevenebbé, magukat egyre inkdbb képessé tegyék arra, hogy e pedagogia sajatos, de
egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudjak megval6sitani a mindenkori helyi
adottsagok €s koriilmények kozott: ,,itt és most”, 1990. szeptemberében nyitotta meg kapuit a
Go6dollsi Waldorf Ovoda, 24 kisgyerekkel, és 3 6vénével a Ganz Ovoda kisépiiletében. 2002.
novemberében koltoztiink at az Isaszegi Utra, ahol jelenleg miiksdik az 6voda.

Az 6voda személyi feltételei:

Téreksziink a Waldorf Ovodapedagégiai Program személyi feltételeinek megfelelni, igy
kiemelten fontos szamunkra, hogy pedagogusaink, pedagégiai segit6ink rendelkezzenek -
Magyarorszdgon elfogadott - Waldorf Ovodapedagdgusi végzettséggel. Valamennyi
munkatars folyamatos egylittmiikodése, Onnevelése, egymds tisztelete, a tolerancia, a
figyelem, az sszehangolt munka megteremti a befogadd szellemiségii 6vodai légkort, az
inkluziv nevelés kialakitasa érdekében.

Az 6voda két csoporttal miikodik, a maximalisan felvehetd gyermekek létszama 48 6. Az
ovodai csoportba vegyes életkort, 6vodaérett, altaldban 4-7 éves korti gyermekeket fogadunk,
akik G6dollorol és a kornyezo telepiilésekrdl ékeznek hozzank.

Ovodank nyitott a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozo csaladok fogadésara is. Sajatos
nevelési igényli gyerekek fogadasa abban a formaban valosulhat meg, ha a csalad 6vodai
idén tul biztositja gyermeke szdmara a szakellatast.

(Ovodal idoben szakember segitségét sajnos nem tudjuk biztositani.)

Ovodankban a szakfejlesztés nélkiili befogadé integracié valdsulhat csak meg — a sériilt
gyermeket, specialis igényeinek figyelembe vételével nevelhetjiik ép tarsaival egyiitt.



Az 6voda fenntartasa a csaladokra, azon beliil, a sziilokre, nagysziilokre harul, kialakitasat és
feljitasat, az aktudlis karbantartasi munkék elvégzését, a napi €s a nagytakaritisokat is 6k
végzik.

A beszerzések egy része is az § feladatuk. A csalddok aktivan részt vesznek az iinnepek
elokészitésében és lebonyolitdsaban. Az intézményben folyd pedagogiai munka és az aktualis
problémak megbeszélésére szolgalnak a sziiléi estek, fogadoordk. Az évodapedagdgusok
évente egy alkalommal, beszamol6t tartanak az 6vodat fenntarté Egyesiilet vezetdségének az
intézményben folydé munkarol.

III. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekkép

Rudolf Steiner szerint az élet valosaga nemcsak azt foglalja magaban, ami szemmel lathato,
hanem rejtett mélységeiben egy eljévendd allapotot is hordoz. fgy minden gyereket, mint a
,.jovO csirajat” lehet szemlélni, aki az 6t nevel$ egyént arra inditja, hogy uj képességeket
fejlesszen ki magaban: tanulja meg a jovo jeleit minden jelenségében, minden gyerekben
felfedezni, megismerni, apolni.

Ilyen értelemben a Waldorf-pedagdgia, alapitja Rudolf Steiner szerint, az emberben €16
szellemi individualitast a vilagban €16 szellemiséghez akarja vezetni.

1.1 A kisgyerek, mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kdrnyezetében torténik, akarva akaratlanul
hatéast fejt ki rd. A latas, hallas, tapintds, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsé vilagat,
ezek iranyitjdk és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. (S ezen tulmendéen
természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossigl egyensulyérzékeles, vagy a
sajat mozgasokat visszajelzo kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen
beliil els6sorban a szamara fontos masik embert — az anyat, apét, testvéreket, majd az
ovénét...

A Waldorf-pedagbgia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitdsat,
hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondolatokat és
érzelmeket, melyeket a kdrnyezetében €16, szaméara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az els6 években még nagyon kozel 4ll egymashoz a testi és a lelki fejlodés, és igy szamos
kolcsonhatas figyelhetd meg. Ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és
gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden hat az 6 érdeklédésére, az
érzékelés intenzitasara. Egy inger gazdag, sok érzékszervet igénybevevo kornyezet el6hivja a
gyerek belsd aktivitdsat, erGsiti a tevékenységekben, mozgdsban is megnyilvanulo testi
intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempoja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibél szarmazé élményeket, és elsajatitani a
sokféle mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kérnyezod
felnétt vilag feleldssége és egyben feladata, hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés
kornyezetet €s hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

. ezért javasolt a természetes anyagok hasznélata, a fajsuly és a feliileti viszonyokat
tévesen” reprezentalé miianyagjatékokkal szemben (az allat sz0ros, a fém fémes tapintast €s
nehéz, stb.) mindezen feliil: a nevelének megfeleld belsd tartalmakkal — érzelmekkel és
gondolatokkal — kell a gyerekek kozé 1épnie.



1.2 Az ovoddskor sajitos képességei: utdnzds — jdaték — fantdzia
Az utanzads

A kisgyerekkor tanulasanak legfobb formaja az onkéntelen figyelem altal vezérelt spontan
utdnzés. Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfeleld miikddése, a mar sziiletéskor
elkezd6do érése és tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél,
megtapasztal. Ilyen értelemben a kisgyerek ,kiszolgéltatott érzékel6™ és ,kiszolgaltatott
utanzo™ — testi €s lelki értelemben egyarant.

Spontan utanzassal tanulja meg a gyerek az anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili teljesitmény,
melyhez hasonléra a késdbbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a tanulési folyamatot direkt
tanitassal és korrigaldssal akarjak serkenteni, az eredmény rossz is lehet, a gyermek késébb
kezd el, €s esetleg rosszabbul fog beszélni.) Hasonld a helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés,
erbltetés, iskolas értelemben vett tanitds mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést
illetéen, mind pszichikusan kéros. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigal,
igy veszélyesebben esik.)

Az utdnzésban a gyerek nemcsak a test mozgasat és ligyességét utdnozza, hanem — mivel a
test €s a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros Osszefiiggésben all — lelki folyamatokat is:
A gyerek példaul az 6regkor érzelmeir6l is tapasztalhat valamit, ha egy 6regember jarasat,
mozgasat, fejtartasat utanozza. A felnétt szamara débbenetes mélységben tudja beleélni magat
a masik ember helyzetébe, mivoltaba, lényébe.

A gyermek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kétédik érzelmileg a tapasztaltakhoz.
Majd utélag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A feln6tt a
gondolkodassal kialakitott fogalmak, és informaciok alapjan mérlegeli cselekvésének
lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést és a cselekvésben
megnyilvanulé akaratot, motivaciot illetéen ellenkezo iranyuldst mutat a feln6tt és az Gvodas
viselkedésében.

A kisgyerek nem a szobdl tanul, hanem a szemlélédésbdl, tapasztalatbdl, cselekvésbdl.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a szemlélt
mozgasokat, cselekvéseket érzékeli és koveti gy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna
ezeket. (Osszefliggést 14t ebben az értelemben a test mozgékonysaga és a kés6bb kifejlodott
belsé érzelmek és gondolkodds mozgékonysiga kozott.)

A kisgyerek tehét elsésorban utdnzassal tanul és ehhez megfelelé kévetendd mintakat kell
latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen élvezik a cselekvésekben
megnyilvanulé emberi munkét, a munkajat szeretd és az azzal azonosulé ember latvanyat. A
megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmat
¢és nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily médon megszerzett tapasztalatainak
értelmeit és magyarazatait.

Az utanzasos tanulasnak és spontan érlelédésnek ezen sajatossagai az egész kisgyerekkort
jellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az onkéntelen, igen intenziv, de
konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysdgt, de a targyndl mar
megtarthaté szandékos figyelem lép, a gyerek képessé valik a szobeli, verbalis tanitds
befogadasidra. Az 6vond segiti a gyermeknél a pozitiv énkép, Onbizalom, onfegyelem,
Onallosag, szabalytudat, kommunikacio, egyiittmiikodés a szandékos tanulds iranti pozitiv
attitlid kialakulasat.

A jaték
A Waldorf-pedagdgia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékanak. A jatszo

gyerekben megjeleno természetes erfket és képességeket ovni, apolni és erdsiteni kivanja.
A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.



Mint a pszichologiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és sajat
belsd vilagabol nyert tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki s ott Gjra szemiigyre véve,
tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomdsok
feldolgozaséahoz.

A jatsz6 gyermek oOrdommel és megelégedettséggel koveti a belsd vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogé szeme jelzi. A szabad
jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitds a keringési rendszer
egészséges kialakuldsat is eldsegiti. A gyerek belsd indittatdsa, akarata gy jelenik meg
szabad jatékdban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a mozgas- és tettvagy, az érzelmi kotodes
vagya, alkoto erejének kifejezddése.

A gyermek nem kis felndtt! A gyerekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és
lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt éllitja, hogy a természetben taldlhato lehetéségek véltozésai és
sokszinlisége adjik a legjobb teret a gyerek kiilonbszd jatékformaihoz. Komplex élményt
adnak, amelyre a gyerek a szamadra éppen sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcids,
exploracids, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus €s szerepjatékot).

A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzidk a szabadban taldlhatd, érzékszervek
szdmara kinalt valtozatossagot, hivjak el6 a gyereki fantazia minél gazdagabb érvényesiilését.
A gyerek szabad jatéka kézben megismerheti a targyak tulajdonségait és sajat akaratanak és
szabadsagénak hatarait is.

Ekézben kiprobalhatja és megtapasztalhatia a megfelelé viselkedési formakat
jatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagogia 6sszefliggést lat a gyermek jaték kozben megjelend magatartasa, s
majdan a feln6ttkori munkahoz kapcsolodod magatartasa €s életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl
az ,atflitd6 melegbdl”, amely er6ként 1ép fel a gyerek jatékdban és jelzi valédi belsé
aktivitasanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen 4t a kés6bbi életszakaszokra is.

A fantdzia

A gyerekben természetesen megjelend eréket (teljes figyelem az érzékelésben, utanzésos
tanulés, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat felhasznélni
s ezzel fejleszteni. Mindezekhez megfelel6 koryezet, tér és id6 sziikséges.

A modern élet szok4sai és hatdsai sokszor nem kedvezoek a gyermeki jaték szaméra és a
szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon szilik és kevés a szabad mozgastér — f6leg a vérosi
gyerekek életében -, mikdzben til sok az élmény és az informacio, amit feldolgozni ,,id6hiany™
miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohan6 vilagunkban kevés az id6 arra, hogy a targyakkal, az emberekkel
tart6s kapcsolatot teremtsen a gyerek, és érzelmi kotodést alakitson ki.

A technikai fejlédés folyamén attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhetd
folyamata. (Evtizedeken 4t a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme léttara folytak a
mindennapi létfenntart6 tevékenységek, a tehénfejéstél a kenyérsiitésig; a fonalak fonasatol a
szovéséig.) Ma mar az Ovodaskorii gyerek is a megfeleld tapasztalatok hianyaban a
televiziora, konyvekre, magyarazatokra, tanitdsokra szorul, mikozben az életkordnak
megfeleld tanulasi modszer (utdnzasos tanulds, szabad jaték) nem érvényesiilhet.

A felndttek vilagabol szarmazo divataramlatok kényszeritben iranyitjak, torzitjdk el a
gyerek fantdzijat: élményekhez csak a megvasarolhat6 holmik altal juthat.

A mese a fantazia taplaléja, a maga torvényeivel erkélesi Utmutaté. Ha a mesének nincs
val6ségos viszonya az 6rok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantézia oncéliva valik, nem ad
lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel kdrositja a gyerek belsd vilagat.



A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztatd, ,.elvardzsold erd”
eleveniti és mozditja meg a gyerek belsé vilagat. Ennek tisztasdgat — kapcsolatat a valodi
pszichikus vilaggal — biztositani és rizni a felnétt feladata.

1.3 Az utdnzds és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagdgia nagyhatasu fejlesztd erének tekinti ebben a korban a gyerek spontan
aktivitasat (akaratat), amely kiils6 és belsé cselekvésre inditja 6t, s arra vezeti, hogy felépitse
testi és lelki er6it. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és az értelmi fejlédés szamos tényezd
egyiitthatasaként jelenik meg az utdnzas és a jaték fejlodésében.

0—-2 % éves kor:

A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul éppen, hanem
elsésorban testi ligyességét gyakorolja teljes odaadéssal, faradhatatlanul. Utanzassal mindent
ugy vesz ét, ahogy az a kdrnyezetében él.

3 éves kor koriil:

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat lénye és az 6t koriilvevd vilag kozotti
kiilénbséget. Még tigy gondolkodik, ahogy a kérnyezete. A jatékban még nem egyiittm{ik6ds,
mindent szeretne birtokéba venni és kiprobalni. Erzelmeiben a kornyezetétsl fiigg, mindent
atvesz, ¢s mindenre reagal.

3. és az 3. életév kozott:

Két Gj képesség jelenik meg: a gyerek fantazidja (belsd képteremtd képessége) és az
emlékezet gyerekkori formaja. A totalis utanzas gyengiil és a fantdzia segitségével valtoztatni
kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami ra jellemz6, ami beliilrél fakad — mar bele tudja vinni
a dolgokba. Bizonyos tavolsagtartas 1ép be a kornyezete és 6 kozé, kialakul a fiiggetlenség
elemi forméja. A gyerek reagédl a kornyezetébdl jovo ingerekre, fantéziadis jatékaval épiti
belsé vilagat. Kiilsé dolgok és targyak adjak a jatékétleteit.

Céltol fliggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil valtoztatja
céljat; harom-négy évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még mindig sajat magat
figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapasztalat 6t éves kor koriil fejlédik ki.

5. és a7 életév kozott:

A gyerek végtagjai egyre ligyesebbé valnak. Aki eddig fantdziadusan és kreativan jatszott,
krizist €l meg, mert hidnyozni kezdenek — fogyOban vannak — az otletei. Kiilsé dolgok
kozvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jelei annak, hogy maga tervezi a
jatékat. A bels6 képben kidolgozott elézetes elképzelés szerint keresi ki a gyerek a megfeleld
anyagot €s targyat a jatékdhoz, amely még mindig szoros kapcsolatban all élményeivel és
tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irdnt, masokért, masoknak is csinél
dolgokat.

2. Ovodakép

A Waldorf-pedagogidnak az eurépai hagyomanyokban gydkerez6 antropolégiai felfogasa az
embert — az emberi lény legbens6bb magjat — transzcendens eredetll individualitiasnak tekinti.

Minden individualitds egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata
kiilonbozik, hanem én-struktirdja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes,
megkozelithetetlen mésok szdmadra, de sajat maga szamdra is sokaig ismeretlen. Ontudatra
kell ébrednie a vilag és a tobbi ember megismeréséhez, fel kell fognia az individualitas
szabadsagat, amely egyben felel6sség vallalas is. E felfogas szerint az emberi 1ét célja az
egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vilag, s a tébbi ember javéra is.
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A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvénitani térekvé individualitasnak
vannak az életkorral valtozé megismerhetd, regisztralhato torvényszertiségei. Mind testi, mind
lelki, mind szellemi értelemben leirhatok és nyomon kévethetbek ezek a véltozasok, amelyek
meglehetds hatérozottsaggal kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas
sziikségletek és képességek lépnek fel az egyes €letkorokban, ezen tilmenden jellegzetes
alkati, temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetdek.

A nevelés s majd az 6nnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy az ember a
fejlédési utjan egészségesen haladva, a lehetoségek széles korével tgy keriiljon kapcsolatba,
hogy képes legyen kivélasztani a személyiségének megfelelot.

fgy véljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes legyen
arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felelds €letvitelre forditsa,
koérnyezetét nem visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

Ovodank a Waldorf- pedagdgia alapelveire épiil8, szakmailag 6n4ll6 intézmény, a csaladi
nevelés kiegészitéje. Alapkoncepcionk, miszerint csalddban és ne intézményben
nevelédjenek a gyerekek, gy valosul meg, hogy 6vodénk elsésorban félnapos rendszerben
miikodik, de azon csaladok szdmara, ahol ez semmiképpen nem megoldhato, biztositjuk a
délutani elhelyezés lehetdségét.

Tiszteljiik a csaladot, mint a gyermek elsédleges nevelési szinterét, nemzeti, vallasi, etnikai
hovatartozastdl fiiggetleniil. Biztositani szeretnénk minden gyermek szdmdra az egyenld
hozzaférést.

Multikultaralis értékeket kdzvetitiink.

IV. OVODANK NEVELESI CELJA ES FELADATAI

Célja: A gyermekek belsd vilaganak védelme, apolésa és erdsitése annak érdekében, hogy
testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg alkoto legyen, képessé valjon arra, hogy
koryezetét emberségesebbé tegye. Olyan pedagégiai kornyezet kialakitdsa, ahol a befogado
attitiid természetessé valik, az 6vond, a sziilok, gyermekek szdmadra egyarant. A gyermek
sokoldald, harmonikus fejlddésének, személyisége teljes kibontakozasanak tdmogatdsdval az
iskolai beilleszkedés kozvetett el6segitése.

Feladatai:

1. Az egészséges életmdd kialakitdsa

A Waldorf-6voda minden apré mozzanataval a kisgyerek életformajat szolgalja. Igyekszik
j6 mindségii taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testipolas, a taplalkozas, a melegen tartds, az
oltoztetés-6ltozkodés nemcesak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a
lelkét is apoljak, novelik biztonsagérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-6vodaban az 6vond tudatosan magéra vallalja,
mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valé kapcsolatdnak, meghatarozé része: e
tevékenység kozben folyamatosan t4jékozodhat a gyerek allapotardl, testi és lelki
kozérzetérbl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos teenddk koriil. Fejlddése soran a gyerek
egyre 6nallobban latja el testi sziikségleteit, majd az 6vond mintajat kovetve, 6 is felajanlja
segitségét a kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész csoportot atdleli.

2. Az érzelmi nevelés és a szocializdcio

A Waldorf-pedagégia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kisgyerek pszichikus
és mentalis fejlédésében. Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban természetesen a csaladnak
kell megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogadé els6 intézmény, az 6voda is, mely az
any4t kovetve egyfajta szociélis anyadl szeretne lenni a kisgyerek szamara.
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A Waldorf-6voda attekinthet6vé teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek koriil. A
gyerek latja a felnétt tevékenységét, hogy mi mibél lesz (kenyér a blizabol, baba a fadarabbél,
stb.), igy a késdbbi €életkorokban is otthonosan mozog az 6t kériilvevé vilagban, s nem 1ép fel
az athatolhatatlan elidegenitd érzés. A Waldorf-6voda az életiinket és vildgunkat 4tszové
Osszefiiggéseket megkisérli érzekelhetové és tapasztalhatova tenni a gyerek szdméra. Ovni
szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ eréket felszabadit,
képdus gyermeki dlomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az ,.ébredés” utan viszont valoban
Onalléan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon éIni a vildgban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individualis fejlédését differencidlt modon segiti, és médot
nyujt lényének a kozosségben valé kibontakoztatdsara is. Lehetdséget ad valodi k6z0sség
létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy
»mindenkinek van szerepe”, ,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritds érzése
végigkiséri dket kibontakozo életiik soran.

A nehezen szocializdlhaté, lassabban fejl6dd, alacsonyabb fejlettségi szinten 4llo,
erzeékszervi, €rtelmi vagy mozgassériilt, hatranyos helyzet(i, halmozottan hatranyos helyzetii,
az clhanyagolt, valamint a kiemelkedd képességli gyermekek nevelése ilyen kornyezetben,
lelki hozzédlldssal lényegesen kdnnyebb, amennyiben tovabbi fejlédésiik a fentieken kiviil
specidlis ismereteket, sajatos torodést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek
(pszicholégus, logopédus gyogypedagdgus, konduktor stb.) kozremiikodése javasolt és
sziikséges.

3. Az anyanyelvi és az értelmi nevelés megvaldsitisa

A Waldorf-6vodai nevelés a gyerekben miikodé természetes erdket tamogatja, Gigy hogy a
gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg 1égkort kivan,
amely biztositja a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavaré és erészakos
befolyasokat.

A cselekves, az érzés a gondolkodas fejlédésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az
ovond, amely nem engedi a tilterhelést, hanem védi a gyerek sajat érésének és
kibontakozasénak tempo6jat. Lehetéséget nytjt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfeleld
modon taldlja meg, s ezen egyre $néllobban jarjon.

Ovni kivanja a gyerek fejlod6 belsd vilagat, fokozatos érlelédését segiti elé: ott ajanl
segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek onalléan talalja meg a
kovetkez6 1épését.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nyijt: A neveld torekszik megérteni a
gyerek vilagat, s tiszteli alakulé vilagképét.

Az 6vond tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl vélaszként egy
belsé gesztust, megmozduldst, amit majd annak 4télése utan, képszerii, dlomhoz hasonlé
szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik, akkor a természetes érési
folyamatok biztositjdk a sajatos gyerekkori erék (teljes figyelem és nyitottsag, fantdzia,
kezdeményezés — mint akarati erd, eredetiség és szocialis érzés) atmentését a kés6bbi
életszakaszokra is. A kiilsé, a neveld 4ltal gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belsd
vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot képez a szabad Snismeret altal meghatarozott
kozosségi élethez.

Az 6v6né kivarja azt az idopontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet béleséje kell, hogy legyen a gyerek
fejlodésének, jatékanak és tanulasanak.

A Waldorf 6vodai élet természetes egyiitt jaréja az anyanyelvi nevelés, amely minden
tevékenységi teriileten és az egész 6vodai élet sordn hangsitlyosan jelen van. A mindennapos
mese €s kortdncon kiviil, az 6vond minden megnyilvanuldsa erésiti az anyanyelvhez kotédést.
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Gyakran kiséri tevékenységeit mondokaval, verssel, dallal. Osszességében az anyanyelvi
nevelés a Waldorf 6vodaban a neveldtevékenység egészében jelen van.

A Waldorf-6vodapedagégia a kés6bbi egészséges életvitelt akarja megalapozni munkéjéval;
e tevékenység eredményei ennek megfelelden csak a késébbi életszakaszokban mutatkoznak
majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az 6vond
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagdgus a gyerek megnyilatkozéasaibdl ,.tudja meg”, hogy mire
van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szébeliek, hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek kozé
soroljuk példdul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki Aallapotok
megnyilvanuldsait s a tudati fejlédés megtapasztalhaté mozzanatait is. Ez specialisan
kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet és elbitélet-mentes. Nem engedi a szabadon
feltord kritikat; sét a nehézségeket lekiizdd szeretetteljes egylittélést vallal a gyerekkel,
amelyben a gyerek meg6rizheti emberi méltosagat.

A Waldorf-6vodapedagdgia ebben az életkorban mell6zni szeretné:

- A példakép és tapasztalati tartalmak hianyat.

- Az idé elétti, tul korai fejlesztést.

- A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanulé egyoldaltisagot.

- A gyereket koriilvevd s ra haté idegességet, hajszoltségot, - ebbdl fakadoan —a
kezdeményezési kedv hidnyat.

- A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpoziciok
megtanulasat.

- Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember €s ember kozotti
kapcsolatok atlathatatlansagét; az emberi munka és a mindennapi sziikségletek kozotti
Osszefliggés megtapasztalhatatlansagat).

- A magéanyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsé élményeit massal).

Kiemelt nevelési feladataink:

1.Szabad levegdn torténd szabad jaték és mozgas elegendd mértékii biztositasa
2.Atlathaté, érthetd vilag megteremtése a kisgyermek szamara, az 6vodai 1ét minden teriiletén

V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek

Ovodankban a neveldmunka kulcsszerepléi az o6vodapedagégusok. Elfogado, segitd,
tamogat6 attitGidjiik mintat jelent a gyerek szamara. A csoportok munkdjat folyamatosan és
egy idoben két-két pedagdgus latja el, akik rendelkeznek a megfeleld képesitésekkel, illetve
képzés alatt allnak. A pedagégus jelenléte az dvodai élet sordn neveld jellegli, ezért minden
tevékenységet, feladatot és munkat 6k végeznek el a nap sordn, utdnozhaté példat nyujtva
ezzel a gyerekek szamara.

1.1 Ovodapedagdgusaink feladatai

- A gyermekek alapvetd sziikségleteinek maximalis biztositasa

- Az 6voda kérnyezetének esztétikus, biztonsagos kialakitasa

- Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokéasrendszer kiépitése

- A csoport egészséges életmddjanak, kiegyensiilyozott légkorének megteremtése

- A kiilonbzd tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utdlagos
attekintése

- Az 6vodai csoport dsszeallitasa pedagdgiai szempontok szerint
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- A gyerekek egyéni fejlodésének megfigyelése és segitése

- A gyermek kdrnyezetének megismerése

- Az Onkifejez6, onérvényesité gyermeki torekvések segitése

- Kiilénboz6ségek elfogadasara, tiszteletére nevelés.

- A sziil6kkel val6 kozosségi kapesolat kialakitdsa, dpoldsa, problémék esetén kozos
megbeszélés, Utkeresés

- Kapcsolattartas a Waldorf-6vonokkel

- Egylittmi{ikddés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel

- Folyamatos 6nképzés, tovabbképzéseken valé részvétel

- Specidlis gondozd, prevencids és korrekcids testi, lelki, nevelési feladatok ellatésa a
megfelelé szakemberek bevonasaval, a sziildvel, 6vodapedagégussal egylittmiikddve.

2. Az dvodai élet megszervezése — ritmus

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-ovodapedagogia
ezt a folyamatot gy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétléds, rendszeresen
visszatéré id6beosztassal tagolja. Altalaban hirom év telik el az 6voda kezdete és az
ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkora csoportban, hogy minden gyerek
mashol tart a fejlédésben, ezért tuddsuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az
6von6bol sugarzd felfogasbol biztatast érezhet mindenki a maga szdmdra arra, hogy
mindenhez van elég id6, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-6voda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongasoldd hatisival. A
témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkék, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban
élhetik 4t a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriild felismerést, az 6romteljes varakozas
szakaszainak végén a beteljesiilést.

2.1 Az linnepek ritmusa

Alland6 ismétlédéssel térnek vissza az évkor linnepei, a természet évszakonkénti valtozasai
s az ezzel 6sszefiiggd emberi munkak.

(Megtapasztaljék, hogy a tél utan wjra kibtjnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak és
Osszel mindez ujra eltlinik. Mindenben 4télik elemi és jelképes szinten a valldsos {innepek
¢rzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy 4llomdsai: sziiletés, haldl, feltdmadas — mindez
kimondatlanul.)

Egy-egy linnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be egy kijelolt
helyet és format, s ezzel majd vjra visszahatnak a hétkdznapokra.

Rudolf Steiner szerint az {innepek az év és az élet forduld- és csomopontjai, amelyek a
vildgmindenség szellemiségével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozasaban — tavaszi Ujulasban, nyari
fényben, 6szi érettségben, téli dlomban — éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat
kdveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagégia felfogasa szerint alvés
¢s €brenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonld, egymast imitdld ritmusok, melyeknek az
ember lényére gyakorolt hatdsat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamataban
sem.

. A tavasz é€s a nyér: kitagulas-kilégzés, a megnyilvanulas és keletkezd élet évszaka. A
Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, viragzds iddszakat éljtik.

. Az 0sz-tél ellenkezd elGjelil: befelé fordulas, koncentracié, a Fold ereje is, igy a
ndvények is visszahtizodnak.

A Waldorf-6vodéban {inneptél-iinnepig ezekkel a ritmusokkal &sszhangban prébal élni
6vono ¢és gyerek. Sziiletésnapokon és az év tinnepein nemesak személyes ¢lményt élhet meg a
gyerek, sokkal tébbet, a ,.k6z6sen emberit”.
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Az {innepek megformalasat, bizonyos tradiciék segitik, melyek részben 0Osi, népi
hagyoményokhoz kapcsol6dé ,.természetvallasos” megértésb6l, részben — a mi kultirankban
— keresztény szokasokbdl, részben pedig atélhetd ,.kép™-ekbol allnak.

Mivel a gyerek korandl fogva még nem értheti meg kozvetleniil az tinnepek belsd tartalmat,
ezért az 6vond feleldssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghatd, atélheté formaba onteni
szamara.

Az iinnepek megjelenitése minden évben 0j személyes viszonyt kivan az 6vonétol az
{innepek idot all6 tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket kozvetlentil
él at és ért a gyerek) akarja koriilvenni 6t a hétkoznapi életben. Ezen a médon tudja az
tinnepek mindenkori jelenidejliségét a maga szdméra él6vé, a gyerek szdmdra atélhetové
tenni, az évszakokhoz, a természethez, a hagyoményokhoz 4j kapcsolatot teremteni.

Ezen kiviil a csoportszobdban tiikrézodnie kell az adott évszak hangulatanak és az évkoron
beliili iinnep jellegzetességének.

Ez megjelenhet:
- a képvalasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzémiivészeti alkotas reprodukcidja,
altalaban képeslapnyi nagysagban)
- a virag vagy a termés diszekben
- a hasznalatban 1év6 anyagok, teritdk szineiben.

Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a gyertya
helye is. Az 6vonétdl fliggden ez nagyon €16 és élményt keltd sarok lehet a gyerekek szamara,
ahol nap, mint nap taldlkoznak a mesevilaggal is, az iinnep tartalmdval, a szertartdsok
adhitataval, kozos egyiittlétek élményeivel, emlékeivel.

(Péld4ul: karacsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol helye; 6sszel itt bujkéalhatnak
a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atélésében nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell
figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,természet
érrtket”.

A gyerekkel valé eleven kapcsolatdban az vonének lehetdsége van a gyerekt6l tanulni:
felfedezni a mar ismert vilagot is, Ugy mintha sose latta volna, 4&tadva magit a
megismerésnek, mely er6ként segiti 6t.

Az iinnepeknek akkor van értelmiilk, ha azok nem iressé valt formak - csak
kikapcsolddasok — hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremtd erd. Ez az erd él a
hétkéznapok faradhatatlan késziilédésében, munkéjaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az linnep
eljon, és ragyogo fényével bevilagitja a kérnyezetét és megszolit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap, mint
példaul a gyermek sziiletésnapja, névnapja, amit az 6vodéstarsaival egyiitt iinnepelhet, annal
nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a varakozast, a beteljesiilést, majd a ra valé emlékezést is.

Havonta egy illetve két tinnep tartalmaval taldlkoznak a gyermekek:

- A gyermekek sziiletésnapja

- Aratas — betakaritds — halaadés

- Szent Mihaly id6szaka

- Szent Marton id6szaka

- Advent — Szent Miklos

- Vizkereszt — Harom kiralyok id6szaka
- Farsang

- Husvét

- Mennybemenetel
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- Piink6sd
- Szent Janos id6szak — a nyar iinnepe.

2.2 A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekinthetd ismétlddésekkel tagolt idérendet. A csaladban
is fontos a kisgyerek szaméra az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétdk és mads
tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az 6voda rendjében is. A Waldorf-
pedagdgia a gyerek napjét ugy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utdn mindig egy
szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és
belégzés valtakozik. Igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét
egészségesebben Iélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentds mértékben
fliggnek a lelki feltételektol:

Ha tul sok az élmény, és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket,
akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tl kevés az élmény, akkor unalom és
érdektelenség 1ép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

Ovodankban azoknak a csalddoknak, akik nem tudjak megoldani, hogy gyermekiik az
otthoni, biztonsdgos kérnyezetben dolgozza fel az 6vodai élményeket, biztositjuk a délutani
elhelyezés lehetdségét.

Napi ritmus:

- Az Ovondk elokészitik a tevékenységeket, a gyerekek folyamatosan érkeznek, majd,
bekapcsolddnak a jatékba, reggeli.

- Szabad jaték, koézben miivészeti, haztartasi tevékenységek.

- Rendrakas — Terités

- Reggeli kor — Ritmikus jaték

- Gylimolcsétkezés

- Tisztalkodas

- Oltozkodés - Udvari szabadjaték, munka a kertben, udvartakaritds — Séta heti egy
alkalommal.

- Etkezés, a csoport egy asztalnal, kozosen asztali dldéssal kezdi, és koszonéssel fejezi be az
étkezést.

- Rendrakas

- Mese vagy babozas, az évodai nap kozds befejezése

- A délutanossagot igénybe vevo gyerekek megagyaznak, pihennek

- Uzsonnaznak

- Kiilonféle tevékenységeket végeznek, illetve szabadon jatszanak

- A sziil6k érkezése, a nap k6z0s befejezése.

2.3 A hét ritmusa

Egy-egy id0szak tinneppel fejezodik be a Waldorf-6vodaban, amelyre azt megel6z6en
hosszabb ideig ,késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi tevékenységekben
bekovetkezd egyre gyakoribb enyhe valtozasokbol lehet érzékelni azt, hogy az iinnep
kozeledik mar.

Az 6voda berendezése, szinei, virag és novény diszei az évszakasztalon, a valasztott mesék,
versek €s dalok tartalma, a tevékenységek €s munkdk jellege — mindez egyiitt egyértelmii
nyelven beszél a kisgyerek szamdra érzékelhet6 szinten arr6l, hogy milyen idészakban él 6
éppen. A hét napjaihoz kotédd, mindig vissza-visszatéré azonossagok tagoljdk a hetet
érzékletesen. Az 6vénd mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, Ugy, hogy a valtozasokat a
miveészeti tevékenységek heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés, siités,

16



gyapjikép készités és a viaszozas is tiikrézi az adott id6szakot, és egyben alapanyagul is
szolgal az tinneplés eszkozeihez.
Ezek igy kapcsolédhatnak a heti miivészeti foglalkozasokhoz példaul:

- lampés a gyerek sajat festményéb6l

- papirsarkany, pillangé a gyerek rajzabol

- kiilonbozé formaju és fajtaju siitemények az linnepekhez
- abetlehemes tal figurai viaszgyurmébdl

- angyalok, nyuszik, madarak gyapjubol.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megj elennek.

Havi valtozasban mindig az idényjellegii zoldségek, gylimdlesok szolgalnak taplalékul, a
hét napjait, pedig a feldolgozott gabonafajték kiilonbdztetik meg.

A hetit ritmus a kiilonboz6 miivészeti tevékenységekben és a sétakban is fellelhetd. Ez
utobbiban lehetésége nyilik a gyermeknek a szikebb, s tagabb kornyezetének alapos
megismerésére, ezzel is erdsitve a sziil6foldhoz valé kotodést.

Példa az étkezésben kialakult hetirendre:

Hétfo — rizs; Kedd — arpa; Szerda — koles; Csiitortok — rozs; Péntek — zab;

(Szombat — kukorica; Vasarnap — buza).

2.4 Nyitva tartds, sziinidok

A gyerek valdédi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivanjdk a csalddon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos, de
inkabb négy-6t 6ras csoportban tartézkodas utin feltétleniil sziikséglik volna arra, hogy
visszatérhessenek személyes életiikbe.

Az évoda a sziildk munkaidejéhez t6bbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit. Nem tul
koran, mert a gyereknek ki kell aludnia magat.(Reggel f¢l nyolc tajban az 6voddk altalaban
nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek megérkezik.) Ennek az idépontnak a
betartasét azért kéri az 6vond, hogy a (miniméalisan egy orai) benti szabad jatékra lehetOsége
legyen minden gyereknek.

A Waldorf-6voda igyekszik a sziildket arrol téjékoztatni, hogy a gyerek érdeke megkivanna,
hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartézkodas is féraszté szamara. Az
volna a kedvezb, ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehetnék meg s a délutani alvés utan egy
sokkal nagyobb &s megnyugtatobb személyes térben jatszva és merengve dolgozhatnék fel a
délelétti élményeiket.

Természetesen, ahol erre szociélis okokbdl nincs lehetdség, ott a Waldorf-6voda magara
véllalja, hogy a gyerek érdekében mas megoldasokat talaljon. Nagyon szerencsés, ha a gyerek
ezt az id6t esetleg egy masik csaladban tolti el, amely egy vagy tobb gyereket fogad a
csoportb6l. Amennyiben ilyen é4thidalé megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell
forditani arra, hogy ezeket a délutani 6rdkat, amit a gyerek az Gvodaban tolt, csak a megfeleld
feltételek mellett vallalja magara a Waldorf-6voda.

Kiilsn 6vond(k)re van sziikség a napirend egészének gondos atdolgozasara. (Semmiképpen
sem j6, ha a délutani program abbdl all, hogy a gyerek sziileit varja, mikdzben a tobbiekért
mar jénnek!)

A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek, ugyanugy, ahogy
az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Negyedévenként szilksége van a
gyereknek legalabb kéthetes sziinidére, amikor a gyerek az 6vodaban szerzett tapasztalatait
beleviszi sajat életébe és feldolgozza.

A kifsradas hosszabb id® utan tobbek kozott irreverzibilis dekoncentralodasi folyamatokat
is elindithat.

Pedagégiai sziinetek:
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- Oszi sziinet (tartama kb. egy hét)

- Adventi sziinet (tartama kb. két hét)

- Farsangi sziinet (tartama kb. egy hét)
- Husvéti sziinet (tartama kb. 10 nap)

- Piink&sdi sziinet (tartama kb. 3-5 nap)
- Nyari sziinet

3. Ovodank kapcsolatrendszere
3.1 Belsd kapcsolatok
3.1.1 Csaldd-dvoda

Az 6vodai beiratkozast megel6zden egy felvételi jelentkezési lap kitoltésére keriil sor a sziilok
rész€rdl, amely alapjan a felvételi beszélgetés, a csaladokkal valé megismerkedés zajlik, ezt
kdvetden a sziil6k egy anamnézis beszélgetésen vesznek részt, ahol minden fontos
informéciot a kisgyerekrdl megoszthatnak az vonékkel, és feltehetik személyes kérdéseiket.
Az 6vodénkba valo felvételkor alapvetd kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a Waldorf-
pedagégiat, tudjak-e milyen kozegbe, koryezetbe hozzak gyermekeiket.
Lehet6ség van arra, hogy a gyermekek édesanyjuktol valé elszakadasa fokozatosan torténjen.
Igy a gyermek 6vodai életbe vals bekapcsolodasa egy-egy révidebb idészakkal kezd6dik,
majd az egész délelottot felsleli.
Kezdetben édesanyjaval egyiitt ismerkedhet a kézosséggel. Uj gyermekek érkezésekor vagy
rendkiviili esetekben csaladlatogatasokra keriil sor.
A sziiléi esteken nevelési és pedagdgiai témakkal, az 6vodat érintd aktualitasokkal,
tinnepekkel foglalkozunk. Ezek a beszélgetések nagyon €16k, a sziilék aktivan vesznek benne
részt.
A 6 egyiittmiikddés érdekében sziilok is, 6vonok is barmikor kezdeményezhetnek rendkiviili
fogadoorakat.
Ismeretterjesztés céljabol pedagogiai eléadasokat is szerveziink a sziildket érdekld, érintd
témakban (nevel€s, orvoslas, egészséges életmdd, linnepkorok...), meghivott el6adokkal. Az
Ovoda épitése-szépitése, a kozos munkak is j6 lehetdséget nytjtanak a sziilékkel valé
kapcsolat elmélyitésére, a csaladok jobb megismerésére, illetve a csalad-csalad kozotti
baratsagok kialakitdsara.
A sziilok 6vodaszék 1étrehozasaval kapesolodnak be az 6voda életébe és segitik mitkodését.
Hagyoményaink:

ko6z6s kirandulasok szervezése

tinnepekre valé k6zos késziilodés

k6z6s haztartasi és kerti munkak

koz0s kézmiivesség
A sziiléknek €s 6vondknek kélcsondsen egy bizonyos fajta egyiittmiikdést kell felajanlaniuk
¢s elfogadniuk egymastol. Ez az egyiittmikddés természetesen a gyermekre iranyul és a
gyermek javat keresi.

3.1.2 Iskola-dvoda

Ovodanknak els6sorban a Godsl16i Waldorf Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskoldval van szoros kapcsolata. K6zos rendezvényeken vesziink részt és késziiliink ra, ilyen
példaul a bazar. K6zos pedagdgiai eléadasokat szerveziink.

Az iskola 6voda dtmenet megkénnyitése érdekében az dvodasokkal latogatést tesziink a
mindenkori 1. osztdlynal. A leendé osztélytanito el6adast tart a sziildknek, hospital az
6vodaban, a gyerekekrél egyéni, személyes beszélgetést tartunk, majd késébb visszajelzést
kapunk az iskolai beilleszkedésiikrol, fejlédésiikrol.
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3.1.3 Fenntarto-ovoda

Az vonodk évente egyszer beszamolodt tartanak a vezetség tagjainak az intézményben folyo
munkér6l. Rendkiviili esetekben elndkségi iilés dsszehivasat kezdeményezhetik. Az eln6kségi
iilések nyitottak minden sziild szamara, aki egyesiileti tag.

3.2 Kiilso kapcsolatok

Egészségiigyi szakszolgalat, szocialis intézmények, gyermekjoléti szolgalat, gyermekotthon
Az Onkorméanyzat jegyz6je

Polgarmesteri Hivatal Oktatasi Osztaly

Waldorf pedag6giai program alapjan mikddo intézmények: 6vodak, iskolak.

Waldorf Ovodapedagdgiai Szeminarium: hospitalok fogadésa

Antropozofiai Tarsasag

Waldorf Szovetség

Waldorf Haz (pedagogiai szolgaltato intézet)

Kiils6 pedagogiai képzesek

VI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

1. Szabad jiték

Ahogy mar tobbszor széba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossagot élvez a
Waldorf-6vodai élet tevékenységi formai kozdtt, ami a mi évodankban fé hangsulyt kap. A
megfelelé tanulasi forma ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanulds: hanem a
valédi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-6vodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jaték, a kerti munka
vagy a sétak, kiranduldsok. A jaték mellett a gyerekek racsodalkozhatnak a természetre, az
évszakoknak megfeleld véltozésokra.

A Waldorf-6vodai napirendben minimalisan kétszer, egy-egy Ora szabad jatékra van ideje a
gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibdl fakado jaték igényének kielégitése az
6vodaban.

Ez alatt az id6 alatt latoteriikben az 6vond kiilonbozé6 munkakat végez (haztartasi, kerti,
kézmiives tevékenységben). Az 6vond feladata, hogy a munkéja koriil olyan hangulat dradjon
szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit sugarzo 1égkorben, ,,mint egy burok alatt” érezzék
magukat, s igy folytathassak a jatékot. Arra is van lehetség, hogy a gyerek révidebb idére
»Segitsen” az 6vondnek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
Oromet okozo tevékenység folyamata.

A gyerek racsodalkozva veszi fel az 6voda ,,életmithely”-nek is nevezheté mindennapjainak
mozzanatait és sajat helyét megtalalja a csoport él6, tevékeny kozosségében. A szabadon
jatsz6 gyerekek rendelkezésére 4llnak a kiilénbozé kuckok, allandd vagy ideiglenesen
kiépitheté hazacskak és az ezekhez tartozé berendezések, (a sarokba tamasztott bot-paripdk
vagy szines selyemkendok, vagy a fogasra akasztott palastok, koronak, kardok ugyanugy,
mint a babsarok babui és babai vagy a nagy fa- és ko épit6elemek, illetve a kiilonb6z6
természetes anyagok, barsonyok, vésznak, sz6rmék, selymek, termések. A jatékszerek nagy
része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is elGsegiti a gyerek fantdzidjanak
tevékenységét.

A kiilonbdzd, természetbdl szarmazd tirgyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznélasra. A
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gyerek gy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van
azokra: kornyezetét alakitja, jatékvildgat megteremti, és annak lakosava valik.

Fontos, hogy a felndtt ezt figyelemmel kisérje, és megértéssel kovesse. Az adott helyzetben,
szimbolikus, szerepjatékban megfeleld eszkézt vagy Gtletet tudjon felajanlani, ha példaul: a
gyerek nem talal be a jaték vilagaba, hangulatba, a jaték elakad, vagy tdl ersen leragad a
jatszé egy monoton, egyoldalu jatékformanal. Az 6vond térekszik arra, hogy a konfliktus
helyzeteket megel6z0 jeleket észrevegye és ilyenkor id6ben, tapintatosan belépjen a gyerekek
jatékvilagaba, mint szerepld, aki tovabbsegit, majd kilép ujra, mintha ott se lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy
altaluk megtalalt, 0j folytatasi lehetdségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a
tevékenységbe vald beavatkozast, és annak iranyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben,
hogy 6k uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket — s ez igy is van.

2. Mese — bdabozds — babdzds
2.1 A mese

Ahogyan a gyerekek az 6si kézmiivességekben valosdgos folyamatokkal megtapasztalhatd
modon taldlkoznak, s igy az 6vonéi munkéban atélhetik a valésag valtozasait (ahol a mindség
fugg a szakszerliségtol és kovetkezetességtol, és mérhet6vé valik az eredmény), ugyantigy a
mindennapi mese is — masfajta, bels6 uton — bepillantast jelent a gyerekek szamara a valosag
vilagaba, amely megfelel magikus vilagképiiknek.

Az ovodaskoru gyerekekre jellemz6, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikr6zi belsé
lényegét: a gonosz egyenld a csinyaval, a j6 mindig szép vagy csak el volt varazsolva. A
gyerek szdmara az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell 4llni ahhoz, hogy valami
jO bekovetkezzék.

A Waldorf-pedagdgia gy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan
lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejii emberi fejlédési folyamatokrél szélnak, melyek
¢éppen olyan igazak, mint az érzékelhet6 vilag tényei.

A Waldorf-6voddban a mesék mindig az aktuélis {innepkorhoz, évszakhoz kapcsolédnak.
Az 6vond hosszabb id6n keresztiil, legalabb egy hétig meséli fejbol szérol-szora ugyanazt a
mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosuldst és a
megértést. Belsé képként (tajkép-szertien) jelenik meg a mese a gyerekekben. Az érdeklédése
¢s biztonsagérzete nd, s oriil, ha tudja, hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei elére 14thatd
sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a
mindennapokba beépitett szertartis, mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon
helyen van, és minden gyerek egyformén résztvevéje. Mindig ugyanazok a gesztusok és
események adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul: olajosztas, az 6vond halk zenejatéka, s
a gyertyagyujtas utan megszoélal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitasit csak az iskoldban, de ott mar az elsé
osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az 6vodaskorti gyereknek
sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt ,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja
meg. Kiilonds hangsulyt élvez a Waldorf-6vodaban az a székincs, amely segiti a belsé képek
kialakitasit — mint példaul az eredeti népmesék szokincse s képei — és felidézi a fogalmak
érzelmi toltését, amely mindig sokszinl és tobbrétegli. Nem csupan a megnevezés mint azt
érdeklodést lezar6 magyarazat a fontos, hanem az is hogy érzékelhetévé, atélhetévé valjon a
tartalom. Olyan régi szép szavakon megszélalé mesét is szivesen mesélnek az dvodaban,
amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az 6vodasoknak. J6, ha a gyerekek csak sejtik a
szavak jelentését, - de az érzelmi toltés ilyenkor is jelentés — és majd id6vel tisztul az értés.

Az 6vondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek megosztjak
az 6vondvel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobdl kévetkeztetve
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és ezért hianyosan alakult ki, az 6vond nem javitja ki feltétleniil allitdsaikat a tudomany
legutolsé eredménye szerint. A nyitott és eleven kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja,
esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben
megnyilatkozik belso titkairdl.

2.2 A bdbozds és a babadzds

A vegyes életkort csoport dsszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett a pedagdgiai
segitséget is arra, hogy egy egyszerilibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és kovetni a
nagyobbak, és egy hosszi komplikaltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a
babozas, amelyre egy tinnep alkalmaval is sor kertilhet.

A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztylibabok, hanem ugynevezett
allo6 babok, vagy marionett figurak. Ezeket az 6vond az asztal mogott iilve vagy éllva,
takaratlanul vezeti az asztalszer(i szinpadon vagy feliilrdl zsinérral mozgatja, ha marionett. Az
6vodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatojat — ellenkezdleg, ez szamara érzelmi
biztonsagot nyjt.

Masfeldl az Gvodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrdl vagy feliilrol lathatéan
vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,,beliilr6l” megelevenitett, 6nall6
életre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai altalaban sajat készitéstiek; a leggyakrabban a sziilokkel egytitt
készitik az 6vonok, esetleg a nagyobb gyerekekkel. A babuk arca csak nagyjabol kidolgozott,
hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki fantdzianak.

Szines textilekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tdmaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a héssel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek
figyelmét, szineivel, mozgasaival aldtdmasztja a gyerek belsO képeit, aktivizalja 6t, indittatast
ad arra, hogy a szabad jatékban & maga is fOlépitsen egy tajat, anyagokat és babként
hasznélhato6 figurdkat keressen, vagy készitsen, s végiil eléadja babszinh4zat a tébbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges varazsa van.

Sokszor t6bb gyerek vesz részt az el6adasban, és az 6 ,.fiiggony mogotti™” kommunikaciojuk
rendkiviili szocidlis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,r6gtonzott”, az adott pillanatban
kitalalt mese fontossaganak és folyamatossagéanak rendelnek ala a babozok. Olyan is eléfordul
azonban, hogy az 6vonot kérik, hogy 6 meséljen, mikézben 6k eldadjak, a még mindkét fél
szamara (meséld és babozd) ismeretlen — mert rogténzott —mesét. Az eléadas folyamatosan
szilletik meg. Ilyenkor mutatkozik meg, hogy k6zos képi nyelvben tudnak gondolkozni a
gyerekek az ovondvel. Sokszor mér a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem
mernek, még nem tudnak mesélni. Inkébb a nagyobbak 4llnak eld a sajat maguk altal kitalalt
mesével sokszor megdobbentben gazdag szokinccsel.

Fontos szdmukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos csoportszokasokat ok is
betartsdk; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot el6adas el6tt €s utan is, énekszoval vagy
zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eldadast.

Sokszor az 6vonok sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozd gyerekeken. Annyira
szokédssa valik a babszinhdz, hogy otthon is — iinnepekkor vagy mas alakommal — nagy
orommel baboznak a gyerekek a csalddjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas néz6
nem akad, a babaiknak és kedvenc allataiknak.

Az évodaskort gyerekeknek legyen lehet6sége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat
»enjét”, személyiségének magjat kivetiti és baritként vagy jatszotarsként osztja meg vele
minden 6romét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen mdédon feldolgozhatja a
szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mdas élményeit. Van olyan Waldorf-6voda, ahol
minden gyerek részére készitenek az 6vondk a sziildkkel egyiitt egy-egy ilyen babat.

Ezek az tgynevezett ,,Waldorf babak™ koriiltekintd gondossaggal késziilnek: a szabastol a
baba feldltoztetéséig bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe
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kerill - az esztétikan tul — j6 min6ségli, minta értékii legyen, nemcsak a természetes anyagok
(pamut, gyapj) hasznélatat tartjék fontosnak a Waldorf-6vodaban, hanem a testaranyok (fej-
test ardnyai) pontos betartasara is térekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben
finom, lagy harmoénia tiikr6z6djon a ,.kedves jaték babar6l”. Mindez 4ltal szabad teret kaphat
a gyerek fantaziaja és képzelete.

3. Zene — ének — vers
3.1 A zene

A Waldorf-.pedagégiara jellemz6, hogy mindig a gyerekb6l indul ki, mégpedig abbdl a
fejlédési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall,
mint a felndttek, mert mas tudatallapotban él. A zene éltetden hat, életerdt adva, de lehet karos
hatdsa is. A j6 zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkérben
kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktdl és a
tomegkommunikicids eszkozok hangaradatatél kimélni kivanja a Waldorf-pedagégia a
kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy
zajban, a szabad jaték kozepén, 6nkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vono elkezd zenélni,
énekelni.

Foként kvint intervallumi, és a pentaton zene nyugtatja meg ket ebben az életkorban.
Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilénb6z6é hangok. A zenéld
embert akarjdk 14tni, a hangszert, a mozgasokat, a zenéld érzéseit, koncentraciojat. (A gyerek
érezze, hogy az ember hibézik is, de tudja kezelni a hibat. A kazettinal ez nincs igy, hisz az
mindig tokéletes, sohasem hamis.) A Waldorf-pedagdgia nem hasznal kazettat, magnét, s mas
technikai eszk6zoket (mesehallgatasra se ajanlja ket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek
mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol
valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel és hall, ezért
kezd el a zenére r6gton mozogni, tancolni. A zenéhez kdzvetleniil kapcsolédik a mozgés.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonb6z6 csengd-zengé hangokra, ezért fontos, hogy
tobb  killonb6z6 hangszer legyen az Ovodaban elérheté kézelben: kis rézharangok,
harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csérgok, botok, pengetds vagy flivés hangszerek. A
hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a killonbozé mindségeket. (Meg lehet
hallgatni, hogy a sok Osszeiitdgetett fadarab mind kiilonbozéen szol; $ssze lehet hasonlitani
ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenél6 zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggben mas és mas hangszert hasznalnak.

3.2 Az ének

A mesejatékok teljes élményt nytdjtanak a gyerek szaméra, hiszen a torténethez jatszhat egy
hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizilas, ugyanigy, mint az éneklés a
Waldorf-6voda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket - a kiilonb6zd
munkakat is - gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszertien fiiz6dik egy-
egy az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szamdara mintegy jelzi, hogy az 6véné
éppen mit csinal (példaul: siitésnél, cipbkotésnél, rendrakasnal, ételosztasnal, mesélésnél).
fgy az éneksz6 belefonja gyereket az 6vond tevékenységébe anélkiil is, hogy most éppen részt
venne az adott helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd wjra lesz még.

Az 6vodaban csak egy szoélamban, és — mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az
Ovonok.
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3.3 A vers

Nem elsédleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek
(spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az 6vond olyan hangulatot
teremtsen, ahol az ének és a vers az orém, a tisztelet és a bels§ vilag kifejezése. A nap
folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas elemeként
szerepel.

Példaul: kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6vond illatos olajat cseppent, verssel,
dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon-kiilon szdl, az 6t megillet egyéni hangon, mik6zben
testi ,,dajkalé” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltato- vagy ujj-jaték segitségevel. Ez a
napnak — mind a gyerekek, mind az 6voné szamdra — kiemelked6en fontos része, mert
érzelmileg nagyon intenziv és személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formait hasznaljak, mint asztali dldast és halaadast, mint
sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi fohdszt a meggyujtott
gyertya bens6séget teremtd eleven fényénél, a reggeli korben és az elblcstizaskor.

Mese el6tt és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd esemény
kezd6dik, végzodik éppen a napi €letben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztasa, 6sszeallitasa az 6vond folyamatos, dllandé feladata.
Az adott évszakhoz, az linnepkorhoz igazodvéan, a csoport Osszetételének megfelelSen,
elsdsorban népi forrasokbol keres igazi meséket, verseket és dalokat. Azzal is
megprobalkozik, hogy torténetet talaljon ki, meséket verses formaba ritmizéljon, vagy mar
meglévé vershez dallamot komponéljon, esetleg 1j dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik,
hogy a zeneiség, a tempd, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg,
igy kelt a gyerekben &rémiteljes, frissité indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet €s
éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetoségeket szivesen hasznaljak fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekcié is megelézhetd. A gyermek igy szabadon, utdnzds uUtjan, minden
kényszer és javitgatas nélkiil helyesen sajatitja el az anyanyelvet. A gyermek sajét vers és
mese alkot4sa, annak mozgéssal és/vagy abrazolasaval toérténé kombinalasa — tobbek kozott-
az Onkifejezés egyik maddja is.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil
arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia. Mindez csak az 6vono €s
a csoport védo burkaban torténik.

4. Szép mozgds - a ritmikus jdtékban és az euritmidban
4.1 A ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésben, a
mozgasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentds szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utinzoképességére ¢épiil. (Mozgast latva, érzékelve & is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével)

Jellemz6 erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6voné mozdulatat anélkiil,
hogy eldre tudnd, milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrol is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az 6voné gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak
mozogni és tancolni. Az életkorukbél adéddan a gyerekek nem korformaban, hanem inkabb
fiirtformaban csoportosulnak az 6vond koré, mikdzben 6 elkezdi a jatékot.
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Mondodkakat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe dgyazva jatszik el az
Ovond, mindig az aktuélis iinnephez és évszakhoz kapcsolodva (pl.: a paraszt kimegy a rétre
szantani €s aratni, elviszi a lovat a kovacshoz patkolni, megfigyeli a gélyat, fecskéket vagy a
méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel talalkozik, tancol veliik. ..stb.).

Fontos, hogy a természet €lete és az emberi munka sokféle szempontbél jelenjen meg ebben
a mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval megfeleléen
egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye pl.: a betlehemezésnek, a mese dramatizalasanak
vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az 6vond mindig ugy allitja Gssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissitd véltozisban
jelenjenek meg az erételjes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom mozgasok, a vidam
és komolyabb hangulatok.

Lehetéleg mindig véltakozva kivessék egymadst a gyors és lassiibb mozdulatok. Az 6vond
megprobalja, a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy mozditani, hogy utasitst ne kelljen
adnia. Ennek ellenkezéje a Waldorf-pedagdgia szerint zavarna a gyereket abban az dlmodoz6
és onfeledt tudatéllapotaban, amely erre az utanzé gyermeki korszakra jellemz6.

Az §véné egyszerlien mozdul és énekel, ugy mintha ott helyben taldlna ki, mesélné el az
egészet €s az 6vodasok szabadon kapcsolodnak be és kovetik 6t ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyantgy, mint a kértancok, de
mindent &t kell, hogy oOleljen a tartalmi Osszefiiggés és ennek egy szokasrenden alapuld
felépitettsége. Semmi sem torténik dncéluan, minden része kell, hogy legyen az egésznek,
hogy mondanivaldjaval, tartalméval azt szolgalja. A tartalom mindig véltozik, természetesen
az ilinnepkdrt kovetben, de legaldbb két hétig naponta ismétlédik egy-egy ritmikus jaték.
A tarsakkal végzett egyiittmozgds megtapasztalasaval el6segithetjiik a gyermek én hatarainak,
a masik észlelésének, az onfegyelem, alkalmazkodas, kooperacios képességfejlodését is. Az
utanzdsos egylitt mozgas soran minden gyermeknek azonos lehetdsége van a mozgasformak
egyéni elsajatitasara.

4.2 Az euritmia és természetes mozgdsok

A hétnek mindig ugyanazon a napjén euritmia tandr jon az 6vodaba, és a ritmikus jaték
idejében elemi euritmiat tart. A gyerekek j6l ismerik 6t, sokuk mar az dvodaskort megel6z6en
talalkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizédik. Koriilirhat,
mint lathatd beszéd, lathat6 zene.

A Waldorf-iskoldkban pedagodgiai euritmiat tanitanak, ezenkivill van még miivészeti
euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudoményban hasznélt terdpids lehet6ség a
gybgyeuritmia.

Az euritmia a hangzoékat, hangokat, intervallumokat speciélis mozdulatokkal fejezi ki, s igy
képez szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jat€kban az 6vond olyan mozdulatokat hasznil, amely minél inkabb a
természetes mozdulatokat kivanja utdnozni (példéul az aratdst), addig az euritmia inkdbb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fiiggnek
Ossze.

Az euritmia, a tdnc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozg4st hivnak el6 a gyerekbél. Ezt
belsé €érzésbodl, a tartalombol, egy felnSttet utdnozva hozzék létre. Versre vagy dalra vald
onallé dramatizalassal, tornéval, gimnasztikdval csak a Waldorf-iskoldban taldlkozik majd a
gyerek.

Az Ovodaskori gyereknek a természetes mozgds, a benti és kinti jaték kapcsan, - a
naponkeénti ,,sz€p mozgés” - elegendd a Waldorf- 6vodapedagdgia szerint.
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A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelé mozgasfejlodésiik
érdekében lehetoségiik nyilik az életkoruknak megfelelé természetes jat€kos mozgésokra:
futasra, ugrasra, dobaldsra, kiiszasra, csuszasra, maszasra, fiiggeszkedésre, a mindennapi benti
és kinti jatékban egyarant.

Ezért is célszerli a csoportszobakat konnyen mozgathato, tébbfunkci6s butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. Igy lehet csuszni, maszni, kiiszni az asztalok, székek és a padok
kozott, alatt... és csuszni vagy egyensilyozva jarni a padokon...

A teremben kotott labdakat, babzsdkokat is taldlhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a maszasra, fliggeszkedésre. Egyensulyozni lehet
egy faronkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek koziil) a gdlyalabak is. Mindez
fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyességeét.

Ahol megfeleléek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha azon til
is az 6voda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétdkra, kirandulasokra. A séta, a hegymaszas,
faramaszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességét, testi ligyességét és kedvezben hat az
egészséges fizikai test kialakitaséara.

5. Képalkotds és formdzds

Hetente egyszer a Waldorf-6vodéban lehetdsége van minden gyereknek arra- altalaban a
szabad jaték ideje alatt-, hogy a rajzolasban festésben, gyurmazéasban és a gyapjukép készitese
folyaman alkot6- és formald készségét fejlessze. Rendszeresen tapasztalhatja meg igy a
kiilsnboz6 mindségeket. A hét minden napjahoz kotédik egy-egy miivészeti tevékenység.
(Eltérések lehetségesek.)

5.1 Rajzolds: ez a tevékenység segiti a hétvége utdni visszaérkezést az Ovodaba, s a
gyerekek gyakran rajzoljék le hétvégi élményeiket méhviaszbol késziilt (ezért illatos), €lénk,
telitett szini téglacska alaku krétak a rajzeszkozok. (Mivel az 6vodés keze még nem alkalmas
a ,hirom ujjas” ceruzafogasra —ilyen fogds esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért
kapnak vastagabb téglacska alaka krétakat). fgy szabadon futnak le a mozgésos impulzusok,
az életkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.

Témahoz nem kotdtten, 6nalldan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkajukat, az elkésziilt rajzokat a polcon 1évd helyre teszik, s az 6vonék minden gyerek
szdmara kiilosn mappaba gylijtik 6ssze azokat. Az 6vodaskor végén majd valamennyit
ajandékként hazavihetik a gyerekek.

Az 6vénd maga is rajzol idénként a gyerekek el6tt: plakatot készit, vagy olyan képet rajzol,
melyben kivagott mozgathato figurdkkal egy mesét is el lehet jatszani.

A Waldorf-6vodapedagégia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejlodésérol. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a képek egyre finomabbak
és szebbek, s hogy egyre jobban abrézolja az 6t koriilvevo targyi vilagot s a 1ényeket, hanem a
gyerek egész testi és lelki fejlodése tiikkroz6dik olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vond
leolvashatja bel6liik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hidnyossagait, specidlis sziikségleteit.

5.2 Gyapjikép-készités: ez a technika &tmenetet képez a kézimunkahoz tartozd
gyapjufeldolgozés, a plasztikus formalds és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett,
kértolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolds és festés
tapasztalatait kiegésziti.

Rajzolaskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel
vizes alapon fest, levegds gyapjubol ,,levegds”, kevéssé kontiiros képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
Lkiallitasi” id6 utan szétszedhetd és ugyanabbol az anyagbol kovetkezd alkalommal is lehet
képet késziteni.
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Havonta egyszer az 6vond szintén készit egy nagyobb képet az linnep témajaval
kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikét, amit az 6véné hasznal:
szepen elokésziti, fésiili a gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba mielétt elkezdené a
munkajat. Ezek utdn ugy kezdi a képet, hogy el6szor kiilonbézé szinekkel ,,befesti” a hatteret,
majd egyre tébb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények a
képen. Csak egy bizonyos tavolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

5.3 Gyurmdzas, plasztikus formdlds: a csoportszobaban a formazashoz a Waldorf-6vodasok
€lénk, telitett szinii, a kéz melegétél megpuhulé méhviasz lapocskakat hasznalnak. (Mig az
agyag hot von el az azzal tevékenyked6 kezétdl, addig a viasz megpuhuldsa utédn maga is
atmelegszik, s mintegy hét sugdroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilénbség
nagyon fontos).

A gyerekek mindent formélhatnak, amit akarnak: gyertydkat diszithetnek, egész vékony,
kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is targyakkal, &llatokkal, emberi
figurakkal.

Az udvaron — fleg a meleg idészakban — a homokkal és vizzel val6 jaték inditja a gyereket
wtermészetes agyagozasra”.

Nagyon fontosnak tartjia a Waldorf-6vodapedagégia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a
fold, viz, hé és egyéb természetes ,elemi” dolgok mindségét kdzvetlentiil, kiprobaljak az
anyag €s a sajat maguk lehetéségeit.

Télen hovar épitésre, hdemberkészitésre és hoval valé mindenféle jatékra keriil sor a kinti
szabad jatékban.

A siités, mint formdlasi tevékenység: a hetenkénti kenyér vagy cip6siités alkalmat ad a
tésztaval dolgozni, azt kiformdlni és megsiitni. Alapvetd formak jonnek létre: kor alaku vagy
hosszikas cipd, ..kigyok”, rudak, csigak, fonott kalacsok, koszortk. Az 6vénd az {innepekhez
kapcsolodéan kiilonboz, egyszerti formékat alkalmaz siitésnél.,

Ezek a formdk (miutdn mind nagyon egyszertiek) idénként visszakoszonnek a gyerekek
sitemény formaiban, de emellett mindent kiprébélhatnak a gyerekek, és nagyon valtozatosan
€lnek is ezzel a formazasi lehetdséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6voné kériiltekintden készitse el6 a siitést, és olyan szokdasrendszert
alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen, nyugodtan haladjon a
munka: kézmosas utan, fehér kotényben, felhtizott ingujjal iilve az asztalnal lehet elkezdeni
dolgozni, ahol belisztezziik a munkafeliiletet és az 6véné a gyerek kezébe adja a tésztat. ..

5.4 Festés: ugyanligy, mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinté elokészitést, majd
rendrakést igényel. Az 6vond elrendezi a helyet: dsszedllitja az asztalokat egy bizonyos
forméra, letakarja viaszosviszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek
munkahelyét: rajztiblakat, ecsetet, vizes {ivegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jo
minGségli, akvarell papirt az 6vond vizbe mértja, majd kiteriti a rajztabldkra. (A hiarom
alapszint kapjak meg a gyerekek és ezekbdl tudjék a vizes papiron ,.kikeverve” el6éllitani a
tobbi szint). Fontos, hogy a tevékenység a szinbél, a szinélménybdl indul ki és konturtalan. A
hatas: egymasba foly6 szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelheté folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt kép a gyerek
sajat vilagélményérél és fejlodésérdl, a festésénél is megfigyelhets. A gyerek szabadon donti
el, hogy melyik szinnel fest és hogy mikor van a munkajénak vége. Befejezéskor egy
festészekrénybe viszik a rajztablakat, ahol majd megszéradnak a képek, amelyek szintén a
gyerekek mappdjaba keriilnek. Ahogyan az elékésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy
részt vesznek az ecset €s a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, a rendrakésban és az
tivegek kimosaséban is.
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A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossdgainak megfelelé megkozelitése vezeti el a
gyereket késdbbiekben a valddi abrazold tevékenységig az iskolaban. Igazi festményekkel is
talalkoznak az 6vodasok. Kiilonboz6 linnepekhez tartozé reprodukciokat tesz ki az 6vond a
falra és az évszakasztalon képeslap formaban véltoz6 tartalommal mindig jelen vannak a
képek.

A gyermeki élmény és fantdzia vilag gazdagitasaval a sajat formanyelv, az alkoté alakité
onkifejezés is fejlodik. Az esztétikai érzékenység, a szép irdnti nyitottsag, a kornyezet
esztétikai alakitasara és a vizualis esztétikai élmények befogadasira valé fogékonysag
megalapozodik.

6. Haztartdsi, kerti munkdk

A gyerekek minden tevékenysége az 6vond jelenlététben vagy tudomadsaval folyik. Teljes
figyelemmel és mindig érdeklédve kiséri a Waldorf-6voné a koriilotte zajlo eseményeket.
Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (6ltoztetéstd]l kezdve a takaritasig) az 6vond
végez, a gyerekek el6tt. Alapelv, hogy az 6vodai idében az 6vond semmit sem tesz, amit
gyerekek nem utdnozhatnak. (Ezért az adminisztraciés munkéra és a sziilékkel valo
beszélgetésre a gyerekekrol, csak a gyerek tavollétében kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és tapldlja a gyerek szabad
jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsoldodjon be a munkdjaba, 6t
utdnozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek — fejlodési fokatol és életkoratol fliggden
rovidebb, vagy hosszabb id6 mulva — a munka jellegli tevékenységek utan visszatalaljon a
kortarsaival valé spontan jatékba. A Waldorf-6vond altal végzett haztartdsi és kerti munkak
zO0me hasonlit egy régi, hagyomanyos hdztartds munkaihoz, ahol nem gépek miikddnek,
hanem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozéek lehetnek:

- amindennapi munkak (vasarlas, siités, fozés, asztalterités, ételosztds, mosogatas,
rendrakds, viragont6zés, allatgondozas, takaritas)

- heti visszatéré munkak (mosas, vasalas, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal
»felujitasa™)

- havi, évszakonkénti munkak (veteményezés, aratas/betakaritas, selyemfestés).
Ezeket a munkakat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi,
egymast athato ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilénbdzo
folyamatok atélésére:

Példaként: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantizads vagy a gabondk
feldolgozasa, mely tevékenységek tobbrétii és természetes modon épiilnek be az dvoda
mindennapi életébe. Az 6vodaban malmokon ledaraljak a magokat, s a sargas magbdl fehér
liszt lesz. Viz, so, kovasz és még ki mit szeret bele — maguk gyurjak, dagasztjak a tésztat, s
kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjak, s a siitdbe (kemencébe) teszik.
Hamarosan az egész 6vodat betolti a siild kenyér illata. A kész cipot felvagjak, megkenik és
megeszik.

Fontosnak tartjuk tovabba, hogy a gyerekek természetes kornyezetben is végezhessenek
kerti munkalatokat. A mi évodank udvara igen kicsi, ebbol kifolydlag a veteményes kertiink
is aprd, aminek a gondozésa igy is nagy 6rémoét jelent a gyerekek szadmara. Ezen kiviil minden
évben el szoktunk menni ,igazi” nagy szant6foldre is, ahol kukoricat toriink koézdsen
sziilokkel, gyerekekkel. A kukoricat aztan lemorzsoljuk, felhasznaljuk, héjabol
kézmiiveskediink.
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7. A kiilso vildg tevékeny megismerése - kézmiivesség

A Waldorf ¢vodai életben a kiilonféle kézmives tevékenységek fontos szerepet jatszanak, s
természetesen utdnzason alapulnak. Vannak olyan tevékenységek, amit minden korosztaly
végezhet és vannak olyanok, amit csak a nagyok.

A fonds példaul jo, nyugodt hangulatot kelté munka, féleg a téli idészakban. A gyerekek
elkérhetik a kész fonalat, és az ujjukkal csomézhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg
az ugynevezett ,.kormdcskén™ hosszu koteleket kitnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz, pl. 16kantar is lehet bel6le. A szinezett
és nyers szinli gyapjut késébb képkészitésre vagy kis figurdk, 4llatok készitésére is
hasznalhatjdk. A gyerekek szamara igy kiilénds hangstilyt kap a kézmiivesség, mint elemi
jatékkészitési lehetéség. A kézimunkdhoz tartozik tovabba szovés, a gyerekek szamara kicsi
keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis terit6t vagy tarisznyat szének. A varrast, a himzést
valamint a specialis eszkozoket (kdrmdcske, szovokeret) igényld munkakat is nagy kitartassal
végzik az iskolaba késziilé gyerekek az utolsé 6vodai évitkben. fgy sor keriil kalapacsolasra,
flirészelésre, reszelésre, csiszoldsra, igazi szerszamokkal, a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka jellegii
tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjdk a fiirészport, amit
OsszesOpdrnek, elszallitanak, majd a ,,f6zéshez” hasznélnak a babakonyhdaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthet6 tapasztalatokkal szolgalnak a kiilvilag
fontos, hozzénk kapcsolddo eseménysorairdl:

- Honnan van a mindennapi kenyeriink?

- Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

- Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

- Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

- Hogyan lesz mindezekbél az emberi életet szolgald dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-6vodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vondi
munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szadmara sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat
— az Ovénbt uténzé — tevékenysége adja meg. Mindez a gyermek kornyezettudatos
magatartasinak megalapozasa is egyben.

Gyakorta nyilik lehetdség ekdzben a matematikai tapasztalatszerzésre is.

8. Tevékenységekben megvalosulo tanulds

A Waldorf-6vodéban a tanulds folyamatos, utdnzason alapulé spontéan tevékenység.
Lasd: 1. 2 fejezet — Az dvodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia

VII. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. Az iskolaérettség

A Waldorf-6vodabol kilépd gyerek erre iranyuld kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett, ez
altaldban a hetedik életév folyamén kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgasaban,
jatékaban — annak sokféle fent felsorolt formajaban — a szocidlis életében és az ehhez
kapcsolédé kommunikéaciéban, az anyanyelv hasznilatdban, a kornyezet ismeretében, a
szamok vilagaban, valamint a mesék, mondokék, és versek birodalméban valé jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiindbb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az
életkorban radikélisan jelentkeznek a gyerekeknél:
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A test ardnyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem
csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg Uj elemek, mint példaul az, hogy tud
sz6kdécselni, fél 14bon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb
mozgéasokban is finomodik az ligyessége, tud mar csomot €s masnit kdtni, gombolni, varrni.

A szocidlis viselkedésben is fejlédés tapasztalhato:

A gyerek belsé vilaga erdsebb lesz a kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specidlisan erre készitett
eszkozok megfeleloek szamara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van
mar érzéke, onuralma, hogy a masiknak sz6t fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolodni. A gyerek bels6 egyensulya engedi, hogy a kiilonbdz6 helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitidsokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,
melyeknek teljesitése 6romet szerez neki €s onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az éretiség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalr6l a feliiletre, a szinekre
helyez6dik 4t, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtaldlhato a
szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé vdlik:

Szereti elmesélni 4lmait, szeret sugdoldzni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilénbséget tenni a kiils6 és a belsd vilag kozott, a kivansdg és a valosag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos érzéseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba
valik. Vagyik arra, hogy a felndttben kovetendd és kovethetd tekintélyt lasson, akit
szeretetbdl megajindékozhat bizalmaval. Az Ovodaskor végére a gyermek a
kiilonbdzoségekkel természetes modon egyiitt €l, koranak megfeleld mértékben empatikus,
szolidaris jatszotars, csoporttars.

Gondolkodasdban is u j tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkéjara, valamilyen feladatra, targyra, Osszefiiggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyardzni, folyamatosan tisztdn beszélni. A gyerekben kialakul az ok-
okozatigondolkodas, helyesen hasznalja a mult id6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek
képessé teszik 6t arra, hogy a késébbiekben 1ij gondolati struktirakat fogadjon be.

Most mér varja az iskolaskor tanuldsi formait.

A sajatos nevelési igényli gyermekek, amennyiben lathatova valik., hogy nem érik el az
iskolaérettséghez szilkséges fejlettségi szintet, specialis szakemberekkel végzett pedagogiai
munka soran zarkézhatnak fel.

VIIL. ELLENORZESI, ERTEKELESI ALAPELVEK

1. Tervezés és visszatekintés

A Waldorf-6vodank pedagdgusai jelent6s idot és munkdt szannak arra, hogy kovetkezetesen
és allhatatosan megformaljak és kidolgozzak a maguk munkdjanak tervszerii egyéni keretét,
figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat és modszertani
lépéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-6vond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végiggondolja, hogy
elképzelései milyen forméaban valtak valora.
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A visszatekintés t6bb szintre vonatkozik: a napra, az adott tinnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlédésére. Altaldban az 6vond sajat maganak naplét vezet a tapasztalatairdl,
megfigyeléseirdl, s a problémas helyzetekrol.

Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a csoportvezeté 6vondtol elvarhato, hogy a Gyerek
fejlédési szintjét, problémait, lehetSségeit folyamatosan kovesse az Ovodadrettség és az
iskolaérettség kozott.

2. Gyerekmegfigyelés

Mar az 6voddba valo felvételkor a sziilok részletes leirdst irnak, amelybdl a terhesség
id8szakatol kezdve a sziiletésen at az Gvodaba 1épésig nyomon kévetheti az 6véné a gyerek
testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek szokésait, rokon-és ellenszenveit,
félelmeit és 6romeit. A gyerek megnyilvanuldsait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a
kibontakoz6 személyiség elsd jelz6jeként fogja fel az 6vond. Az 6vond mar ettdl az elsé
talalkozasuktdl, a felvételi beszélgetéstSl fogva €16, belsd képet alakit ki a gyerekrdl, amely
folytonosan valtozik, sohasem lesz kész, allandéan fejleszthet$ marad. A gyereket ugy tekinti,
mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja Ot segiteni a
felndvekedésben. Ebbdl a célbol az 6vondk maguk elé idézik — lehetdleg minden nap — az
esti orakban, elalvas elétt csoportjuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen hasznos
gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak r4 egyet, a kovetkezd napon el64llé helyzetekben feltehetdleg nagyobb
intuicids, improvizativ erével taldlnak majd gesztust, sz6t vagy cselekvést segitségiil.

A ,mindennapi” gyerekmegfigyeléseken kiviil, az évoda sszes 6vondje a konferencian
el6re kivalasztott kisgyereket is megfigyeli, s a tapasztalatokat, a teenddket, javaslatokat a
konferencia ugynevezett gyermekmegbeszélés részében elére kidolgozott munkamenetben
kozdsen végzik.

3. Konferencia

A délelétti életben részt vevd 6vondk heti egy alkalommal, délutan konferencian vesznek
részt. A konferencidt egy kozosen megvalasztott konferenciavezetd, a jegyzOkonyvet egy
jegyzOkonyvvezetd vezeti. A konferencia 4ll miivészeti tevékenységbél, studium munkabol,
ahol az 6vondk elmélyitik pedagdgiai, antropozéfiai ismereteiket, gyerekmegbesz€lésbol, s
szervezesi részbll. Az idékereteket és a tartalmat egyiittesen dontik el, s aztan tartjék be.

A Waldorf-intézményekben a tanarok és 6véndk - egyiitt vagy kiillon - minden héten
rendszeresen tartanak konferencit.

A konferencia pedagoégiai és technikai, adminisztrativ részbdl all, s mivel a Waldorf-
intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezet6jiik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagogidara kozvetve vagy kozvetleniil kihaté kérdésben a konferencia vezeti az o6vodat,
iskolat. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az intézmények életében elkeriilhetetleniil
meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem a
pedagégiai  eréforrasok  megnyitdsa. A  pedagégiai részben minden esetben
gyermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Iit
probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagdgiai
konferencia masik, folytonosan tovibbképzé részében szereznek a pedagégusok, illetve
amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az énnevelésben kifejlesztett intuitiv megismer6 erdket
is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktél kezdve, a lelki és
szellemi éllapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli bedgyazodottsagig, a csaladi
helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabol tovabbi fejlédését illetéen
lényeges lehet.
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Amikor a konferenciai eset-megbeszélésen a pedagdgus bemutatja a gyereket, altaldban
érezhetdvé vilik a testi és lelki allapotrajz részletezé finomsagaban és plasztikus
kivitelezésében, hogy itt tobbszérosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrol van szo.

IX. GYERMEKVEDELEM

A pedagdgiai program sajatossdagaihoz igazoddan a gyermekvédelem elsésorban az évoda-
csalad kapcsolatdra terjed ki. Mivel 6vodank sziil6i kezdeményezésre alakult, elsésorban a
gyermek teljes megismeréséhez sziikséges pedagdgiai eszkdzokkel nydjtunk segitséget.

Ovodankban a tisztelettel &s alazattal fordulunk a fejl6dé gyermeki személyiséghez, a
felnévekvd emberhez. Pedagdgiank alapja e tisztelet, alazat az ember és a megismerés irant.
Mindez magaval hozza az egyenld hozzaférés biztositasat, és ilyen lelki, szellemi
kérnyezetben magatol értetédévé valik az alapvetd emberi jogok tiszteletben tartasa, és a
befogadé komyezet létrejétte. A multikulturalis, interkulturdlis nevelés pedig a befogadd
(inkluziv) pedagdgidban természetes szemlélet.

Feladatok:

- Részletes anamnézis felvétele az dvodaba lépés alkalmaval (csaladi
viszonyok,

- gyermekvaras, sziilés, csecsemdévek, kisgyerekkor, a gyermek alkata. Lasd a
mellékletet).

- Csaladlatogatas

- A csalddok szokdsainak, életének folyamatos figyelemmel kisérése (napi
kapcsolattartas, sziil6i korok).

- Gyermekmegfigyelés (rogzités a fejlodési naploban).

- Segitségnyujtas a felmeriil6 nevelési és szocidlis problémak észlelése esetén
(fogaddora, szakember ajanlasa).
Eldaddsok megszervezése a Waldorf-pedagogia és az egészséges életmod
témakorein beliil.
Ovodén beliili szocialis szolgéltatdsok megszervezése (ruhagyiijtési akcio)
A csalad szocialis és anyagi helyzetének megfelelden szocidlis, akéar pénzbeli
segitségnyujtas

- A sziil6kkel valo egyiittmiik6dé kapcsolat kialakitasa, a sziiléi szerep
eredményesebb betoltésének elosegitése (sziildi részvétel az linnepek és
egyéb kozds programok szervezésében, lebonyolitasaban).

A szocidlisan hatranyos helyzetben 1évo gyerekeket, csaladokat a kézosség feladatanak tekinti
tamogatni. A kis kozosségekben, - amilyen a miénk is- a szocidlisan hatranyos helyzetben
1évo gyermek, csalad kdnnyen észrevehetd €s tapintatosan segithetd. Rendszeresen gytjtjiik
példaul az évodaban a kin6tt ruhdkat, amibdl mindenki valogathat.
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X. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

A pedagogiai program érvényességi idejének meghatarozasa:
- A Program a jovahagyastol érvényes.

A program elfogadasa és esetleges modositasara vonatkozo jogosultsag:
- A nevel6testiilet jogosult donteni.

Moddositésra sor keriilhet:
- Térvényi valtozas kovetkeztében.
- Gyakorlati alkalmazas soran felmeriilé valtozas kdvetkeztében.

A program értékelése és feliilvizsgalata:
- Ha a térvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikséges.

A program nyilvénossagra hozatalanak médja:
- T4jékoztatas céljabol a program kifiiggesztésre keriil az 6vodaban, illetve elérhetd
elektronikus tton, az intézmény honlapjan

XI. HELYI S{&JATOSSAGAII}IK, KIEMELT FELADATAINK AZ ORSZAGOS
WALDORF OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM ALAPJAN

Az Orszagos Waldorf Ovodapedagdgiai programbél mi kiemelt feladatnak tekintjiik t6bb éve
a szabadban, szabadon végzett jatéktevékenységet. Mindezt azért valasztottuk, mert azt
tapasztaltuk, hogy egyre kevesebb lehetéségiik van ma a gyerekeknek a nagymozgasok
onfeledt gyakorlasdra. Mar évek Ota rendszeres, hosszi sétakra, kiranduldsokra vissziik a
gyerekeket, hogy legyen lehet6ségiik a gyaloglasra, s a szabad jaték és mozgés lehetdségére.
Ezt folytatni szeretnénk. Ezen kiviil hangsulyosnak tartjuk a megfeleld hosszisagu szabad
jaték biztositasat, €s az érzékek apolasat.

Tovabbi kiemelt feladat az dtlathato, érthetd vilag megteremtése, fenntartasa a kisgyerekek
szamara. Ovodénkban toreksziink minél t6bb kézi haztartisi munkat és kézmiives
tevékenységet végezni, mint példaul kézi 6rlés, pelyhesités, lekvar f6zés, fa flirészelés,
hasogatas, sziiret és sz6l6préselés, kukoricatorés és morzsolas, daralds stb. Mindezt azért
tartjuk fontosnak, mert nemcsak a vilagban talalkozhatunk a teljes gépesitésre torekvéssel, -
ami egyaltaldn nem érthetd egy 6vodas kisgyerek szdmara -, hanem észleltiik, hogy mindez az
Ovodai €letbe is be-beszivargott. Ezt felismerve, tudatosan téreksziink arra, hogy a gyerekek
szamdra €rthetd, atlathato cselekvés-sorozatokat biztositsunk, amelyek utanzasra, jatékukba
val beépitésre is alkalmasak. Ez a feladat azonban allandé figyelmet, akarati erét kivan
téliink a mindennapokban. Mindezt erdsitve alkalmanként mesterembereket is bevonunk az
6vodai életbe.

A legfontosabb nevelési feladat szdmunkra felismerni és kielégiteni a kisgyermek valédi
sziikségletét! Minden nevelési teriileten tartézkodni szeretnénk a megszokésoktol, a rutintél!
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Fontos feladatnak tekintjiik a sziilokkel torténd egyéni (fogadoora) és kozos mithely munkat,
visszatekintéseket. Teret, lehetOséget és timogatést szeretnénk adni a sziiléi 6nszervez6ds
csoportoknak, a mar megléviknek, és a még rejtetteknek is

Kiemelt pedagégiai feladat még a konferenciamunka hatékonysaganak folyamatos erésitése,
kiilondsen a studium-munka teriiletén.

A nevel§ testillet egy része részt vett az Utak a Minéséghez tovabbképzésen. Célunk, hogy
elmélyitsiik és alkalmazzuk a mindennapokban tud4sunkat ezen a teriileten.

F6 feladatnak tekintjiik a miivészi elemek erételjesebb megjelenését a napi pedagégidban, s a
biztonsig, burok-élmény erositését a gyermekekben. A mai rohané, ritmustalan vilagban
erre egyre nagyobb sziikség van.

Fontos szamunkra az egységes kizisségi 16t apoldsa. Szeretnénk megtartani, - s ujakra lelni -,
azokat a pedagégiai és szocidlis eszkdzoket, amivel a kozosségi 1ét erbsithetd a felndtt és
gyermek vildgban egyarant.

2021. szeptember 1.

......................... cdsssssensatanennn

Horvéthné Gfellner Csilla
intézményvezetd
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